PROGRAMME DES ANIMATIONS
DE L'ECOLE DE TENNIS (EDT)

INFOS SUR LES EVENEMENTS

FETES
NOEL : 10 décembre 2025
FIN ANNEE : 13 juin 2026

JOURNEE « JEU & MATCH»
08 octobre / 03 décembre
25 février / 29 avril / juin

STAGES MULTISPORTS

Info par mail + Facebook+ Whatsapp

COMPETITIONS
Format 8/9/10 ans (11/12 octobre 2025)
TOURNOI INTERNE (a partir de février 2026)
CHAMPIONNAT EQUIPE JEUNE
(Mai-juin 2026)

RATTRAPAGE
18/19 décembre 2025
15 au 19 juin 2026

COMMENT JOUER EN DEHORS DES COURS
DE L'ECOLE DE TENNIS ?

Les éléves de I'Ecole de Tennis sont licenciés et
adhérents du Tennis Club de la Montagne.
lls peuvent ainsi s’entrainer avec d’autres
camarades ou adultes et utiliser les courts
disponibles GRATUITEMENT, a la seule
condition que leurs partenaires
soient également adhérents du T.C.
MONTAGNE.

La réservation est obligatoire.
Elle se fait via la plateforme TEN UP que
vous pouvez télécharger sur votre
téléphone portable.

FONCTIONNEMENT STAGE MULTISPORTS

e Cette nouvelle conception de I'Ecole de Tennis du TCM,
véritable formation a I « Esprit Sport » fonctionne
maintenant depuis 2008.

e Avec 10 heures de TENNIS par Stage minimum, les
jeunes approfondissent les bases du tennis et participent a
diverses activités sportives, des compétitions avec le
Trophée « Esprit Sport », des formations a I'arbitrage et
des animations sportives et extra-sportives.

e Ainsi, ils ont la possibilité de progresser au plus vite
mais aussi de découvrir de nouvelles activités et de
participer pleinement a la vie du Club.

O Fonctionnement
= Etre licencié au TCM
= Tarif sur 5 jours : Selon la formule

@® Formules : Du lundi au vendredi

= En matinée : 08h00 a 11h45 (Au Tennis club)
= | ’apres-midi :13h45 a 17h00 (Au gymnase)

= En journée : 08h00 a 17h00 (Repas compris)

© Encadrement

= Responsable : Aurore

= Participants (nombre limité) : 20 enfants

= Age : A partir de 2017 (seulement I'apres-midi)

O Activités

= Basées sur les sports de raquette et les sports collectifs
= Stage de Tennis inclus (Initiation et perfectionnement)

= soit 10H minimum, durant la semaine.

= Autres activités proposeées :
HALF-COURT e TENNIS-VOLLEY e PING-PONG e ORIENTATION e
TENNIS-SQUASH e TENNIS-BALLON e MINI FOOT e VOLLEY-BALL
o ULTIMATE e HAND-BALL e JEUX ATHLETIQUES e BASE-BALL e
JEUX DE COORDINATION ¢ HOCKEY e PISCINE etc.

TENNIS CLUB DE LA MONTAGNE

SAISONI2029-2026

TOUTES LES ACTIVITES SONT PROPOSEES AU
TCM (le matin) - GYMNASE (I’aprés midi)

0692 600 713
Mail : tcmontagne.974@tcm974.re
Page Facebook




Le TENNIS pour les Jeunes du TCM

| UN ENSEIGNEMENT DE QUALITE |

un moniteur diplomé d'Etat

LE PETIT-TENNIS

A 4 ans
1 fois / semaine

DEVELOPPER chez I'enfant

= Ses habiletés motrices
= Sa vie sociale
= Son épanouissement

TARIFS JEUNES
SAISONi2025/2026

Les tarifs annuels comprennent la Licence
(Période de cours = Période scolaire)

Responsahle ED.T.

Aurore ISTACE
DEJEPS TENNIS

1 fois /

: 223€
semaine

N

Le T.C.M.: Club Formateur

Apprendre a jouer tout en
s'amusant

Devenir un adhérent actif de
notre club

Développer un esprit sportif

MINI-TENNIS

De 5 a6 ans
1 fois / semaine

APPRENTISSAGE

= Du Tennis
= Motricité fine du Tennis
= Des jeux collectifs

= Passage de niveau lors
des séances jeu & match

» Féte de Noél

= Féte de I'école de Tennis

= Open Jeunes

= Tournoi Interne

= Stages Multisports

Tennis Evolutif

A chacun son TENNIS
Proposer a chaque enfant

= Sa raquette

= Sa balle

= Son terrain

= Un apprentissage adapté

AFIN DE FAVORISER UNE
PROGRESSION REGULIERE

8-

GROUPE EVOLUTIF

1 fois / semaine

De 1h15 & 1h30
(selon le niveau)

Groupe de niveaux

= Enseignement Technique
= Jeux dirigés

1 fois /
semaine

223€/233€

&

1 fois /

2 fois / semaine

Pour les ACCROS a la
compétition

®

Sur proposition de la
monitrice

: 313€
semaine

. 313€
2 f°'$ / + 80€ par
semaine
semestre




